
Dans le cadre de la Coupe du monde de rugby 2027 en Australie, l’USEP 74 et le Comité départemental de rugby 74 
s’associent afin de proposer des rencontres sportives et associatives aux élèves du CE1 au CM2.  

2026-2027 
Rugby à l’école 

OBJECTIFS :  

   
 

 

 
 

 
  
 

 
  

 

PARTI PRIS PEDAGOGIQUE:   

 L'USEP 74 est attachée à la prise en charge des séances d'EPS par 
les enseignants. Ainsi, elle accompagne le programme par des 
formations permettant de les  outiller dans la mise en place d'un 
cycle Rugby « touché 2 secondes ». 

 A l'USEP, tenir un rôle social (arbitre, maître du temps, respon-
sable du permis Fair-Play... ) est indissociable de la pratique phy-
sique et sportive 

 La pratique sportive se veut inclusive pour tous les enfants dans 
le respect de la mixité.  

 Chaque cycle doit pouvoir aboutir à une rencontre de secteur. Le 
cahier des charges départemental sera envoyé à toutes les asso-
ciations notamment pour uniformiser la pratique de jeu sur ce 
temps particulier. 

 L’USEP accompagne financièrement les transports pour ces ren-
contres via des aides contractualisées (enveloppe de 3 000 € à 
répartir en fonction des demandes exprimées). 

LE PROGRAMME RUGBY A L’ECOLE 
C’EST: 

Une formation de 2x3h pour mener un cycle de 
Rugby afin d’aboutir à une Rencontre Sportive 
Associative en mai 2027. 

Du prêt de matériel pour mener le cycle 
                                        
Des ressources pédagogiques (pratique,  arbi-
trage, fair-play, défi coopétitif) 
                                       
Une Rencontre Sportive Associative de secteur en 
Mai 2027 

PROCEDURE D’ENGAGEMENT: 

Inscription avant le 10 octobre 2026 dernier   
délai: Insciption au projet 

CHAQUE CLASSE PARTICIPANTE S’EN-
GAGE A :  

Etre affiliée à l'USEP 74 et avoir 10 licences en-
fants minimum 
Suivre la formation dans son intégralité 
Pratiquer un cycle de Rugby « touché 2 se-
condes » d’au moins 6 séances 
Aboutir à une Rencontre Sportive Associative en 
mai 2027 

RESSOURCES PEDAGOGIQUES: 

Site de l’USEP 74 

Mai 2027 

CE1 à CM2 

 Développer les pratiques scolaires du rugby « touché 2 secondes » et finaliser les cycles par une ou plusieurs ren-
  contres de secteur

 Amener l'enfant à assumer des responsabilités et des rôles différents, à comprendre le sens des règles,  à arbitrer, à
  prendre des décisions, à communiquer pour devenir un citoyen sportif responsable

 Travailler sur la Coupe du monde de rugby 2027 (géographie,  arts, vocabulaire,
  histoire, expression écrite, mathématiques…)

 Sensibiliser à la notion de fair-play, composante essentielle du rugby
 Réfléchir autour du rugby  (inclusion, égalité filles-garçons,...) : ateliers remue-

  méninges.
 Apprendre à devenir supporter 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc3m8YLeFK0KwUoYmnW8pRbSPv8baeaBLq5Eo7is3NWzT72AQ/viewform?usp=dialog

