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Dans le cadre de 'opération régionale Les Ptits Bals, 'USEP 74 vous propose une opération autour des danses traditionnelles et/
ou collectives pour lancer une dynamique en faveur des classes du cycle 1 et CP.

[Objectifs

. Développer la Rencontre Sportive Associative P’tits Bals, réinvestissement d’un cycle « Danses collectives et
traditionnelles » en EPS.

. Proposer un projet culturel avec un ancrage traditionnel et local.

. Favoriser la mise en place d’activités artistiques pour les enfants du cycle 1 et CP.

. Confronter le regard des enfants au spectacle vivant.

. Favoriser un esprit de groupe et de partage, en développant I’écoute, l’attention a l'autre, le respect, la tolé-

rance, en incitant a ’échange, a la communication et a la collaboration dans un projet commun.
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Chaque rencontre P’tits Bals...

. Se déroule sur une demi-journée (PS le matin, MS-GS-CP l'aprés-midi par exemple) ou en soirée avec les familles en tant

que spectateurs mais aussi acteurs.

. Se déroule dans une salle ou un gymnase avec un groupe de musiciens de préférence

° Estinclusive

Les attendus de 'USEP 74:

Avant:

. Respecter le cahier des charges départemental
. Participer aux formations

Pendant:

o Veiller a ce que le cahier des charges de 'opération soit
respecté

Apreés la rencontre :

. Valoriser les actions qui ont été réalisées dans d’autres
contextes (présentation aux autres classes de I’école, fétes
del’écoles...)

L’'USEP 74 s’engage a

. Mettre a disposition des ressources pédagogiques : mu-
sique, vidéos et documents d’accompagnement...

. Prévoir une aide financiére contractualisées pour le trans-

\ port des enfants

Gwditions de participation \

. La classe inscrite doit avoir un minimum de
10 licences enfants et 1 licence enseignant.

. La rencontre doit étre construite autour des
3incontournables ci-dessous :

- Pratiquer un cycle d’apprentissage en EPS per-

mettant de s’approprier les danses

- Prévoir un temps d’échange/partage entre les

classes. (Rondes mixées, ...)

- Participer a la préparation et a 'organisation de la

chontre. /

Pratique complémentaire
Congu

de I'€EPS
+ par I'enfant Ancrée dans les parcours
» pour I'enfant

artistique et culturel,
citoyen, santé

Rencontre
Sportive

Pour que I'enfant Associative

échange et qu'il

VAN

(Le secteur USEP ou l'association organisatrice s’en-
gage a

e  Faire apparaitre le logo de 'USEP régionale et départemen-
tale en tant que partenaires du projet.

e  Préciser que le projet local s’inscrit dans 'opération régio-
nale « Les Ptits bals ».

e  Faire appel, si possible, a un groupe de musiciens pour

animer les rencontres sportives j

it toute sa place

INCLUSION

Adapté aux
singularités

Inscriptions : Avant le 10 octobre 2025 dernier
délai via ce lien: Inscription au programme



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdhqMaePUwYpxxgFPWCN9hSCOx7PrCpt3HakgIdG2906weY4g/viewform?usp=header

