Z ACTIVITE
wr PHYSIQUE

Défi n°37 2 multidanses

Prestation artistiqgue ou acrobatique

Danser sur une musique comme on le souhaite. Un autre enfant ou I'adulte tape une fois
dans ses mains quand il veut que I'’enfant danse d’une autre maniere.

Par exemple : I'adulte tape dans ses mains et dit danse comme un robot. L’enfant
continue alors de danser mais comme un robot. L’adulte au bout d’'un moment retape
dans ses mains et dit danse comme si tu étais un chat, ou un oiseau.

facon de danser)

une musique qui plait

- Le guide qui décide des danses peut taper plus fréquemment dans ses mains.
- Le guide peut utiliser un sablier ou un minuteur pour gérer le temps.

- Possibilité de faire la méme chorégraphie mais de différente facon (mémorisation)
- Autres facons de danser : comme un oiseau, comme si on était tout mou, comme
un boxeur, comme si on était un rappeur, comme si on tremblait, comme si on

était léger comme une plume...




