Défis USEP Cycle 3

En adéquation avec le protocole
sanitaire

Recommandations générales :

Veillez a la distanciation physique.

Pour les défis avec ballon prévoir un flacon
de gel hydroalcooligue afin de désinfecter
les mains d’'un éleve qui aurait ramasseé le
ballon d’'un autre. La désinfection peut
également s’effectuer sur le ballon
ramasse.

Privilégier une balle en papier plutdét qu’un
ballon car, isolée 24h apres utilisation, elle
sera réutilisable. La COVID survivant moins
de 24h sur du papier.
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Défi Nn°1:; Ia grande croix

Performance

Départ au centre sur 2 pieds.
J’enchaine 2 cloches piedgauche (G) enavant;jereviens au centre delamémefacon.

Puis sur le c6té droit (pied droit (D)), sur le cété gauche (pied gauche), en arriére (pied
droit).

Je réalise le plus d’enchainements possible en 30 secondes.
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joueur + juge + maitre du temps

représenter une croix au sol.

e Modifier la durée,l'ordre.
e Chronomeétrer le temps pour effectuer 5, 10, 15 enchainements.
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Déplacements

DISPOSITIF

Découper 19 disques de papier. ANNEXE 1

Les disposer au sol dans 4 pieces de l'appartement.

Chaque joueur se voit remettre un carton de controle. ANNEXE 3

. Jeregarde le numéroinscritdanslapremiére case de mon carton de contréle. C’estle
numéro du disque de papier que je dois trouver. ANNEXE 3

10

11

C\>z 3 a 3 3 7 0 5
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13 14 15 16 17 18 19

. Jeregarde le plan et je mémorise la piece et
I'emplacement du disque de papier que je dois
trouver.

. Jemerends—sansleplanetenmarchant—dansla
piece,jemémoriselenomdel’objetécritsurledisque
de papier, jereviensaudépartpourdonnerlenomau
controleur.

. Lecontrbleurvalide (il écrit« 1 » danslacase du
carton de contrble en cas de réponse exacte. Sinon, il
écrit« 0».) ANNEXE 3

. Jerecommence avecle numéroinscritdansla
deuxiéme case, et ainsi de suite.
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Protocole sanitaire :

Jeu effectué en extérieur pour espacer les pieces.
C’est I'enseignant qui disposera les disques. Veillez a mettre un caillou sur chaque disque afin d’éviter
gu’ils ne s’envolent.
C’est I'éléve qui écrit O ou 1 sur sa fiche et non le contrdleur afin de ne pas toucher la fiche.
L’annexe 2 doit étre imprimée en plusieurs exemplaires afin d’éviter le regroupement d’éléves autour.
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joueur+contrdleur +poseur (finstalle lesdisques de papierdansles
pieces en respectant le plan).

e 19disques de papier. ANNEXE 1

e 1 plan.

e 1ouplusieurs cartons de contréle. ANNEXE 3
e 1 fiche correction.

e 1stylo

¢ Plus ou moinsd’objets.
e Plus ou moins de pieces.
e Jouer sous forme de relais (1 contréleur + 2 joueurs en relais par exemple).

e Indigueruntempsde jeucontraint(danscecasc’estceluiquiavalidé le plusde cases de
son carton de controle qui gagne).

o Arréterlapartiequandlejoueuracochétouteslescases(onmetalorsenrelationle
temps et le nombre de cases validées).

Protocole sanitaire :
Si les éleves sont en relais, un éléve saute dans un cerceau. Ceci sera le signal pour
I'éléve suivant de démarrer.
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ANNEXE 1 O

petite

cuillere
paquet
de riz
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gel brosse a
douche dents
peigne
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crayon
rouge
crayon
bleu
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ANNEXE 2
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CUISINE
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SALLE DE BAIN

ONOXO
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BUREAU
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ANNEXE 3
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Crcle

19. paquet de pates
21. fouet
24. casserole

27. serviette

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 X
gl 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25
26 27 1 2 3
22 23 24 25 26 27 21 20 19 18 1
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17

CUISINE SALLE DE BAIN BUREAU

1. petite cuillere 6. gel douche 2. crayon vert

4. verre 11. brosse a dents 7. cahier

9. torchon 17. peigne 10. crayon rouge

13. paquet de riz 22. brosse 14.crayon bleu

15. assiette 25. dentifrice 18. trousse
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Prestation artistigue ou acrobatique

1. Jechoisis une position que je tiens 3 secondes (compter 331, 332, 333).
2. Jechoisis2,3,4... positionsaenchainerentenant 3 secondes achaquefois. Entre
2 positions, je tourne 1 fois autour de la chaise.
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sportif + juge + maitre du temps + pareur (s'ily aunrisque de chute)

1 chaise

Protocole sanitaire :

Chaque éleve utilise uniguement sa chaise.
La présence d’'un pareur n’est pas possible.

e Tenirlaposition plus longtemps ; effectuer plus de tours de chaise ; passer sous la
chaise.

Demander a quelqu’un d’autre de choisir les positions.

Tirer les positions au hasard.

Inventer des positions.

Défiadeux (A etB):Aréalise une position et

demande a B defaire lareproduire.
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Affrontement

jetransporte,unparun,leplus d’objetspossible,dansletempsimparti
(1 minute par exemple), sans les faire tomber et sans courir, d’'une caisse a l'autre al'aide
du plateau en empruntant le parcours défini. Mon adversaire fait ensuite de méme.

recommencer en changeant la regle, au choix :
e Legagnantjoue en portantle plateau de la main inhabituelle (Coup d’éclat).

e Leperdanta ledroitadutemps en plus, décidé entre les participants (Coup de
pouce). Le butn’est paslarapidité de déplacement mais de ne pasfaire tomber'objet. Seulsles
objets acheminés sans chute pourront étre déposés dans la caisse et comptabilisés.

joueur + juge + maitre du temps

1chronometre + 1 plateausansrebords (encartonparexemple) + 2caisses

(Lremplie d’objets dans une piéce + 1 vide dans une autre piece) + 30 objets transportables, non
fragiles, de formes, de poids et de volumes différents.

e Modifier la distance entre les 2 caisses.
e Ajouter des obstacles a franchir.

Protocole sanitaire :

Jeu a effectuer de préférence a I'extérieur.

C’est I'enseignant qui dispose le matériel.

Chaque enfant a sa caisse d’objets. Ces objets devront étre désinfectés avant et apres le jeu, tout
comme les plateaux. Possibilité d’utiliser une raquette a la place d’un plateau.

Veiller a la distance entre les joueurs.

Au lieu d’avoir une caisse, possible de dessiner une zone a la craie au sol.
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Prestation artistigue ou acrobatique

Jetire 3 cartes et je réalise les mouvements inspirés de gestes de sportifs.
J’enchaine les 3 mouvements sur fond musical.
Je recommence avec 4 cartes, puis 5.

joueur + juge.

1 jeu de cartes « mouvement ». ANNEXE 1

Réaliser les enchainements a plusieurs.

Enchainer 3mouvements etpoursuivre enajoutantune personne achaquefois.
Inventer d’autres cartes.

Changer lamusique.

Choisirdes enchainements partypes de sports : déplacements, artistiques,
performance, affrontement.

Faire deviner a ses camarades.

Protocole sanitaire :

Les cartes sont posées faces non visibles.

L’éléve pointe du doigt les cartes qu’il souhaite.

C’est I'enseignant qui retourne les cartes.

Pour ce qui est de réaliser les enchainements a plusieurs, veillez aux
distances physiques.

Signaliser I'espace si nécessaire.
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Déplacements

J’effectue un parcours symbolisé pardes marques ausol (feuilles de papier ou cases
dessinées a la craie) sur lesquelles je dois poser un pied, en marche arriere, pour aller

chercher un objet que je rapporte au point de départ, toujours en marche arriére.
|

@

joueur +juge

feuilles de papier

e Ajouter des obstacles enjamber, poser le pied sur..., passer sous, monter sur, etc.
e Donner un tempscontraint.
e Indiquer sur chaque feuille quel pied doit étre posé (droit, gauche).

Protocole sanitaire :

L’objet doit étre ramené uniquement avec les pieds afin de ne pas le toucher ou il existe un objet
par éléve qui sera désinfecté avant et aprés I'activité.

Proposer plusieurs parcours, plusieurs départs.

Privilégier une balle en papier (explication en page 1)

Prévoir un flacon de gel hydroalcoolique (explication en page 1)
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Performance
Affrontement

Jefabrique une boule alaide de 2 chaussettes enroulées ensemble etconstruis un
damier de 9 cases (3x3). Je me place a environ 4 m du damier

2- Jelance maboule-chaussette pour qu’elle atteigne une case du damier. Je place alors
unjetonsurcette case etreprends maboule-chaussette. Simaboule s’arréte entre 2
cases je choisis sur laquelle je pose mon jeton.

3- Jelance anouveau ma boule-chaussette en direction du damier pour atteindre une
nouvelle case.

4- Jerecommence...jusqu’aobtenir3casesquiformentuneligne,unecolonneouune
diagonale.

5- Jecomptechaquelanceretessaie d’enréaliserle moins possible pourparvenira
aligner 3 cases.

. 4m @

joueur + comptable du nombre de lancers

1 boule-chaussette + des jetons + 1 damier de 9 cases (3x3). Chaque case
mesurera environ 30 cm de coté. Le carrelage d’'une piéce peut tout a fait convenir !

Protocole sanitaire :

Les paires de chaussettes utilisées seront, apres I'activité, mises dans un sceau et passées a la machine
a laver a 60°C. Il est également possible d’utiliser des boules de papier scotchées (isolées 24h, elles
seront de nouveau utilisables car la COVID ne résiste pas plus de 24h sur le papier).

Remplacer les jetons par une croix a la craie dans la case.

La variable proposant de jouer par deux (ci-dessous) demande d’établir un protocole de distanciation
physique.

Créer plusieurs damiers, espacés afin de respecter la distanciation physique.
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Variantes

e Adeux, celui qui aréalisé le moins de lancers pour aligner 3 cases remporte la
partie.
o S’affronter en jouant en méme temps.

o Lepremierjoueurlance sapremiere boule-chaussette et place son pion dansla case
atteinte.

o Lesecondprocededelamémefagonenplacantunpiond’'uneautrecouleurdanslacase
atteinte.

Attention 2 regles peuvent étre appliquées :

e Une case déja occupée estimprenable.
e Celuiquiatteintla case le dernier place son pion et enléve alors celui de son adversaire.

Les stratégies du jeu seront alors différentes !
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Prestation artistigue ou acrobatique

Jechoisis4figuresetjeréaliseunenchainementsansfairetomberleballon.
Je soigne la transition entre 2 figures.

joueur + juge + journaliste (pour filmer pour photographier).

_ﬁ_®

1 ballon

Ax ol

e Réaliserles enchainements avec 2 ballons.

e Utiliser du mobilier : chaise, fauteuil, lit, banc, etc.

e Se déplacer.

e Prestation en paralléle a 2.

e Imaginer d’autres mouvements.

e Répéterunenchainementde plusen pluslongenajoutantchaquefois 1 position.

Protocole sanitaire :

Chaque enfant doit avoir son ballon : pas d’échange possible.

Les ballons devront étre désinfectés apres I'activité.

Utiliser la signalétique pour respecter la distanciation physique.

Un ballon qui tombe est récupéré uniquement par son propriétaire. Dans la mesure du possible,
proposer des ballons de couleurs différentes.

Ne pas utiliser de mobilier.

Privilégier une balle en papier (explication en page 1)

Prévoir un flacon de gel hydroalcoolique (explication en page 1)
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Déplacements

Le maitre du jeu me montre une image. ANNEXE 1

Je dois effectuer un parcours puis dessiner I'image et reproduire la posture en mode
« Statue ».

Si je réussis le dessin, je gagne 1 point ; la statue, je gagne 1 point.

Sinon, jeretourne au départen effectuantle parcoursal’envers, jeregarde anouveaule
dessin puis je recommence le parcours.

Exemple de parcours :

MaitreduJeu — - Q S
Avec lesimages o B Protocole sanitaire :
: Ne pas toucher les objets.

R Passer sous la chaise est
> donc a éviter.

Dy
; Feuille oujedois réaliserle dessin +
reproduire laposture.

.

joueur + maitre du jeu + responsable du matériel

matériel pourréaliserle parcours +dessins +feuilles + crayons de couleur

e Ne laisser que 10 secondes pour mémoriser 'image.
e Demander au joueur de réaliser le dessin avec les mémes couleurs.

Protocole sanitaire :

L’enseignant ou des juges éléves peuvent étre les maitres du jeu.

Le parcours ne doit pas nécessiter de toucher des objets.

Si 'activité s’effectue en extérieur, chaque éléve a un carton servant de support, des feuilles et sa
trousse afin qu'il utilise son matériel.

Possibilité de créer des équipes (type dessiner, c’est gagné).

Veillez a la distanciation entre les éléves qui sont observateurs. Utiliser une signalétique si nécessaire :
marquage au sol, cerceau par éléve...
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Annexe :
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Prestation artistique ou acrobatique

Chacun son matériel.

2 jongleurs en face a face :
e Jejongle: l

o Jeffectuel,2... geste(s) puis c’estle tourde mon partenaire (A moi, atoi).
o Jeffectue 1, 2... geste(s) en méme temps mon partenaire.
o J'utilise 2 objets, 2 objets différents.

Je change de position : debout, assis, a genoux.

Je me déplace en avant, sur le coté, en arriere.

J’enchaine jongles / positions /déplacements.

Nous effectuonsles mouvements simultanément/successivement

jongleur + spectateur + journaliste (photographier, filmer)
balles (ou boules de papier), anneaux, foulards
a chacun d’imaginer d’autres lancers, positions, déplacements.

Protocole sanitaire :

Il ne doit pas y avoir d’échanges de matériel entre les éléves.

Le matériel devant étre désinfecté apres la séance, cette activité peut se faire avec
des balles avec une surface lavable (chaque éléve aura les siennes, pas
d’échanges), une feuille de journal a défaut de foulard (qui sera ensuite jetée).

Si une balle tombe, seul son propriétaire pourra la récupérer.

Privilégier donc une couleur de matériel par éléve.
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Performance

Je pioche une carte indiquant le mode de lancer (geste + position). ANNEXE 1

Jetireaupanierpuisjevaischercherlaboule de papieretjereviensaudépartle plus
vite possible.

Jerecommence pendant 1 minute avec d’autres cartes.
Je compte mes réussites.

Protocole sanitaire :
Corbeille individuelle
si I'éléve reprend sa
boule de papier.

lanceur + maitre du temps
1 corbeille a papier + 1 boule de papier (ou autre objet alancer) + cartes

e Imaginer d’autres cartes.

e Lancer plus ou moins loin.

e Lancerd’autres objets ; changer la cible (panier, carton) Ou SON emplacement (en
hauteur).

e Varierles modes de déplacement (cloche pied, sauts pieds joints, 4 pattes).

e Effectuer « N » lancers et tenter de battre son record.

e Jouer a2 enopposition avec une cible tracée au sol. Varier la surface du
cercle.

Protocole sanitaire :

Chaque enfant doit avoir sa boule de papier et sa corbeille (carton, boite en plastique...).
La balle, isolée 24h sera de nouveau utilisable. La COVID ne résistant pas sur le papier.
Aménagement possible : cerceau, cercle tracé au sol a la craie.

Au niveau des cartes, chaque enfant a sa pile de cartes.
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e Le tour dumonde

o But:marquerdes paniers pourréaliser le tour du monde le plus rapidement possible.

o Jlinstalle 8 zones de tir autour du « panier ».

o Surchaquezonedetir:sijemarquejepassealazonesuivante, sijemanque 1foisjai
uneseconde chancesurlamémezone, sijemanque 2foisjeredescendssurlazone
précédente.

Protocole sanitaire :
Chaque éleve a sa corbeille ou un carton.
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A2MAINS

EN CLOCHE

DEBOUT DOS
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ANNEXE 1

BRAS CASSE

A GENOUX
SOUSLAJAMBE

DROITE

BRAS CASSE

SUR1PIED

BRAS CASSE
MAININHABITUELLE
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Performance

Jepointeune boulede papierpourqu’ellevole,retombederrierelaligneetroulejusqu’a
la pyramide au sol.

Jemarquelenombrede pointsindiquésurlafeuille oulaboule s’estimmobilisée.
Jevais chercherlaboule, je reviens au départ et je recommence pendant 1 minute.

joueur + juge

6 feuilles de papier + 1 boule
de papier + 1 ligne (adhésif, corde...)

e Plus ou moins de temps.

e Lancer de plus ou moins loin.

e Lancer de la main inhabituelle.

e Lanceren équilibre surun pied, a
genoux, assis.

e Modifier les modes de déplacement
(sauts pieds joints, cloche pied, 4 pattes).
e A deux, joueur en relais (atoi, a moi)

Protocole sanitaire :

Prévoir une boule de papier par éléve. La boule, isolée apres I'activité 24h, sera de
nouveau utilisable.

Prévoir trois pyramides espacées (distanciation physique) afin de dynamiser le jeu.
Les pyramides peuvent étre tracées au sol.

Une boule au sol n’est récupérée que par son propriétaire.

Veiller a la distanciation physique des observateurs. Pour cela une signalétique peut
étre mise en place.
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Défin°24 : i gainage synchro

Affrontement

Départ en position de gainage sur les mains (au début).
Jefais—enmémetemps que monadversaire—le mouvementquel'arbitre nousindique :

e un membre alever : bras droit, bras gauche, jambe droite, jambe gauche.
e une direction : devant, derriére, a droite, & gauche, en haut.

Chaque fois que mon adversaire se trompe, et pas moi, je marque 1 point.

2 joueurs + 1 arbitre
1 tapis

e Leverdeux membresenmémetemps.

e Position de départ : avants bras au sol.
Proposer d’autres mouvements

Protocole sanitaire :
Veillez au respect de la distanciation physique.
Pour cela une signalétique peut étre mise en place.




Performance

Dispose 5 chaises a 5 endroits différents de ton logement (plutét éloignées). En
conduisantune balle uniquementau pied, tudois lafaire passerentre les piedsdes 5
chaises le plus rapidement possible. Tu peux choisir I'ordre dans lequel tu vas « franchir »
les chaises. Lorsque ta balle a franchila 5, tu peux arréter ton chronometre. Sivous étes
2,le 2°joueurdoitessayer de battretontemps surle méme parcours. Lejoueurn’apas
le droit de toucher les chaises

N %-‘3@-

joueur,chronometreur/arbitre

5chaises, unrepere ausolpourle pointde départ, une boule de papier froissé
ou une balle molle, un chronometre

e Plutétquedeviserlarapidité, onessaie defairele parcoursavecle moinsde
coups possible (comme au golf). On part du point de départ puis de chaque point
oulaballes’arréte aprésuntiraupied(onpeututiliserlesrebonds). Pourvalider
I'essai, laballe doit passer sous lachaise (sans forcémentyrester). Aprés chaque
chaise, onarréte laballe etonredémarrejuste acété delachaise pourviserla
suivante. Oncompte le nombretotaldetirs etle 2¢ joueur essaie de faire mieux.

Protocole sanitaire :

Activité en extérieur.

Constituer différents groupes. Un groupe par parcours.

Veillez a la distanciation physique des éleves qui sont en observation.

Mettre en place différents parcours de chaises. Ceci est a la charge de I'enseignant,
tout comme la gestion du chronometre.

La boule de papier, si elle est commune au groupe, Elle ne doit pas étre touchée.
Veillez & la désinfection des chaises.

Privilégier une balle en papier (explication en page 1)

Prévoir un flacon de gel hydroalcoolique (explication en page 1)
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Defl N°33 : défis

Affrontement

J'effectuelesdéfisséparément, puisjelesenchaineenessayantde battre mesrecords.

L’USEPéQ

Jeffectuerle plus grand
nombre de mouvements

Jeffectue un triple
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https://www.youtube.com/watch?v={9-f-otrrJA&feature=youtu.be https://www.youtube.com/watch?v=MrOWeczwnFE&feature=youtu.be

joueur + maitre du temps + juge

1 bille + 1 gobelet + 1 rouleau de papier toilette + 1 chronomeétre
+ 1 objet pour mesurer

e Temps:combiendetemps pour réaliser un défi? (Billathlon + USEP€Q).
e Matériel : utiliser du matériel différent (Billathlon + USEP€Q).
e Regle : modifier 'ordre des défis.

Protocole sanitaire :

L’'USEPéq :

Effectuer avec un objet qui sera désinfecté ensuite ou un objet personnel de I'éléve.

Le Coass’sauts :

Fixer un décamétre au sol. Un éléve saute et deux autres (juges) donnent la mesure, qui
sera notée par I'éleve qui vient de sauter (pour éviter les échanges de matériel).



https://www.youtube.com/watch?v=j9-f-otrrJA&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Mr0WeczwnFE&feature=youtu.be
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Déplacements

Au signal, I'arbitre déclenche le chronometre et je tire au hasard une carte. Je
mémorise les 6 chiffres et je rends la carte a I'arbitre.

Je saute sur les cases dans le bon ordre.
Ensuite je cours jusqu’a la bouteille, jela
contourneetjereviens verslecarre. Jesaute
anouveausur lescases(de mémoire) dansle
méme ordre.

L’arbitre arréte le chronometre quand je saute wibfee
sur la derniere case indiquée sur la carte.

Il vérifie 'ordre des cases et ajoute 5’ de pénalité par erreur.
On permute ensuite les réles : record a battre !!!

joueur + arbitre

1 pavage de 4 cases (feuilles de papier numérotées de 1 a4) + 1 bouteille

plastique (ouunautre objetpourdélimiterle boutduparcours) + 1 jeude 10 cartes (comportant
chacune une suite de 6 chiffres allantde 1a4.ex.:324214)

e Corps:larbitreimposeunemaniéredesauter,desedéplacerjusqu’alabouteille.

Protocole sanitaire :

La gestion du chronometre revient a I'enseignant.

Il est possible de ne pas l'utiliser mais de proposer des courses.

Mettre en place différents pavages espacés dans la cour : feuilles ou pavages tracés a la craie.

Pour chaque pavage un éléve juge (ou deux) est attribué avec un tas de cartes. Chaque juge montre
une carte a un éleve 10 secondes. Le joueur ne la touche pas.

Au top départ, les éléves font le parcours et passent une ligne d’arrivée. Le premier arrivé a gagné s'il
a sauté aux bons endroits (validation par le juge).

Prévoir un nombre suffisant de tas de cartes pour qu’un tas soit touché uniquement par un éléve.
Possibilité gue le juge ait son ardoise et son feutre et propose des suites de nombres.










