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Eléments à vérifier


OUI/NON
Roues et pneus
Fixation des roues (serrage)

Presssion des pneus (assez gonflés?)

Cadre
Régler la hauteur de la selle

Fixation direction

Serrage des pédales

Transmission
Passage des vitesses

Etat de la chaîne (lubrification)

Freinage
Frein avant et frein arrière

Matériel individuel
Ajustement du casque

Lacets rentrés, pantalon serré à la cheville

Chambre à air de rechange adaptée au vélo

Sac et gourde
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