Commission Santé  /  EEDD
Présents : Caroline CANTALUPPI – Sylvie COLLOMB-PATTON – Christine MAURIS-DEMOURIOUX – Eric LELONG

Bilans des actions menées ces dernières années
Au niveau Santé un travail régulier se met en place au niveau de certaines rencontres principalement : course longue, raids aventure, parcours nature

Cela se concrétise par un travail sur :


- l’alimentation, pique-nique équilibré, produits de proximité (pain, pommes, fromage,…)


- l’hydratation en privilégiant l’eau (jerricans, gourde)

- la régularité dans l’alimentation, l’hydratation


- la préparation, la gestion de l’effort


- l’équipement, la protection solaire


- le respect de l’environnement (propreté, non dégradation, produits recyclables,…)


- un essai de gestion des transports dans les rencontres (regroupement cars : Rando-


Glières, covoiturage)


- une réflexion sur l’efficacité du site USEP pour diminuer les envois, les photocopies

Tout ceci dans le souci de rendre l’enfant responsable, autonome et formateur au niveau du milieu familiale (cf : dépliant du randonneur)

Problèmes rencontrés

· A-t-on les moyens de nos ambitions ? 

- problème du coût supplémentaire engendré (produits achetés aux producteurs locaux, produits recyclables,…), 

- problème de l’énergie humaine supplémentaire demandée (tout étant souvent trop fait dans l’urgence, la veille de la rencontre)
Si l’accent est porté sur santé/EEDD, il faut se donner les moyens d’y arriver :


- un budget attribué en lien avec des réductions de photocopies,…. à 



déclarer en contrat d’objectif (USEP, DDJS,…)


- mise en place d’une commission transversale sur de grosses rencontres



Elaboration d’un cahier des charges santé/EEDD avec un détail précis s’adaptant



aux différentes rencontres

- tenir compte des productions nationales pour la mise en place d’un atelier santé,pour enrichir une page santé adressée aux enfants, pour l’affichage sur les rencontres..)



- se rapprocher de partenaires dans le respect de l’éthique (aides financières,



de produits, MGEN, ….)


Contacter le CME



- une campagne d’information, sur les rencontres, le site,…pour informer,



sensibiliser nos partenaires, les parents,….



- se rapprocher des municipalités : atelier tri de déchets sur certaines rencontres

Dans l’immédiat, quelques propositions

· Montrer l’exemple à l’AG, secteur Parmelan : présentation des outils, des réalisations, repas bio, pas de matériel jetable, covoiturage
· Course longue : utiliser la grille de lecture santé de la rencontre

Affichage santé, échauffement, sautillement en musique avant le départ, goûter équilibré,

 déplacement en marchant jusqu’au goûter, dépose des dossards loin, caisses de vêtements qui naviguent entre D et A,…

· Les passe-neige : insister sur l’équipement, protections contre le froid, le soleil

· Elaborer des fiches goûter pour chaque rencontre (pour le moment sont privilégiés : pain, chocolat, fruits, fromage)
· Apporter une aide aux secteurs (dotation matériel,….)
· Sur les grosses rencontres (Passe), un secteur a la charge complète du ravitaillement
voir  un même secteur qui gère cela sur plusieurs rencontres : ex : Chablais pour Passe-Montagne, Passe-Neige I et II

· Une page Santé / EEDD sur le site : utiliser le logo du livret du randonneur : petit personnage (lutin, lutine….) créé par Martine Lepeltier
· Filmer régulièrement tout ce qui se fait 
A long terme : un site EEDD
Il a déjà été créé par Laurent J. L’objectif est de mettre en ligne tous les parcours randonnée / questionnement nature de façon à rendre les enseignants autonomes dans leurs projets.

Rassembler tous les outils déjà créés sur les différents sites : Glières, Les Brasses, Montagne des Princes, Semnoz, Lac du Môle,….
Sur chaque parcours nous devrons trouver les outils suivants : cartes, profil de la randonnée, photos, questionnements,….

Ceci en lien avec les exploitations d’albums en maternelle, les activités d’orientation….. 
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Christine MAURIS-DEMOURIOUX
